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Rozdziat I. Postanowienia ogdlne

1. Podstawe prawng niniejszego Programu Wakacyjnej praktyki profilowanej - wybieralnej na
kierunku Fizjoterapia stanowig:

a) Ustawa z dn. 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz.U. z 2020 r., poz.
85);

b) Regulamin studiéw Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej;

c) Regulamin praktyk Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej;

d) Regulamin praktyk na jednolitych studiach magisterskich na kierunku fizjoterapia w
Panstwowej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Pawta |i W Biatej Podlaskiej;

e) Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie
standarddéw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty,
farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika
medycznego (Dz. U. z 2019 r., poz. 1573).

2. Program Wakacyjnej praktyki profilowanej - wybieralnej okresla szczegétowo zasady organizacji
praktyki, w tym cele, zadania i efekty praktyki; katalog zadan i umiejetnosci praktycznych
zdobywanych przez studenta; tresci, formy, miejsca i czas trwania praktyki; warunki zaliczenia
praktyki, w tym metody weryfikacji osiggnietych przez praktykanta efektow uczenia sie oraz
obowigzki opiekundw praktyki i studentow.

Rozdziat Il. Charakterystyka praktyki

Charakter: praktyka specjalistyczna profilowana ksztattujgca umiejetnosci zawodowe. W trakcie
trwania praktyki studenci nabywajg oraz udoskonalajg umiejetnosci niezbedne do pracy w zawodzie
fizjoterapeuty. Doskonalg umiejetnosci przeprowadzania badania fizjoterapeutycznego oraz
planowania i przeprowadzania catego procesu rehabilitacji.

Tryb: indywidualna

Czas trwania i miejsce praktyki w cyklu ksztatcenia: semestr VIII, semestr IX

Wymiar godzinowy: 300 godz. semestr VIII, 100 godz. semestr IX

Liczba punktow ECTS: 10 ECTS semestr VIII, 4 ECTS semestr IX

Rozdziat lll. Organizacja praktyki, tresci i formy pracy

Organizacja praktyki:

1) praktyka jest prowadzona na podstawie zapiséw niniejszego programu Wakacyjnej praktyki
profilowanej - wybieralnej pod kierunkiem zaktadowego opiekuna praktyk wskazanego przez
zakfad pracy przyjmujacy studenta na praktyke.



2) wymiar godzinowy odbywanych przez studenta praktyk na terenie wybranego zaktadu pracy
wynosi od 8 do 10 godzin dydaktycznych (1 godz. dydaktyczna = 45 minut) na dobe, tj. od 6 do
7,5 godzin zegarowych. Student realizuje zadania wyznaczone przez zaktadowego opiekuna
praktyk z uwzglednieniem zatozonych w programie efektéw uczenia sie (zob. Karta weryfikacji
efektéw uczenia sie).

3) w trakcie praktyki student jest zobowigzany do systematycznego i rzetelnego prowadzenia

wpiséw w dzienniku praktyk, ktére sg na biezgco weryfikowane przez zaktadowego opiekuna
praktyk lub uprawniong osobe wskazang przez kierownictwo zaktadu pracy. Zaktadowy
opiekun praktyk moze zleci¢ praktykantowi zadanie wypetniania innych formularzy
dokumentujgcych przebieg praktyki i wykonania zleconych zadan (np. karty obserwaciji).

4) w przypadku choroby lub innej uzasadnionej nieobecnosci (wypadek losowy) student
zawiadamia o zaistniatej sytuacji zakladowego opiekuna praktyk oraz uczelnianego opiekuna
praktyk. Okresy zwolnien lekarskich nie sg zaliczane, jako odbyta praktyka i muszg zostac
odpracowane w innym terminie, ustalonym w porozumieniu z zaktadowym i uczelnianym
opiekunem praktyk. Termin odpracowywania godzin opuszczonych z powodu zwolnienia
lekarskiego lub innej uzasadnionej nieobecnosci nie moze kolidowac¢ z planem obowigzkowych
zajec¢ dydaktycznych w PSW, ani z indywidualnym terminarzem zaliczen i egzamindw.

Tresci: Tresci praktyki (okreslono w karcie przedmiotu) wynikajg z zaje¢ programowych realizowanych
w uczelni.

Formy pracy: praca z fizjoterapeuta/ asystowanie przy prowadzeniu rehabilitacji

Rozdziat IV. Miejsca odbywania praktyki

e Studentrealizuje praktyke w placowkach wyznaczonych przez uczelnie: osrodki, Zaktady Opieki
Zdrowotnej i placowki medyczne wyposazone w niezbedny sprzet do wykonywania zabiegéw
kinezyterapeutycznych, fizykoterapeutycznych, masazy lub gabinetéw odnowy biologicznej.
Placdwkach realizujgcych swiadczenia z zakresu rehabilitacji medycznej i fizjoterapii.

e Student moze samodzielnie wskaza¢ placéwke, ktéra wyrazi gotowosé jego przyjecia na
praktyke. Placdwka ta musi jednak spetniac¢ kryteria wyboru placéwek do realizacji praktyk
zawodowych oraz zawrze¢ z uczelnig stosowne porozumienie.

e Porozumienie z jednostkg, w ktdrej realizowana bedzie praktyka, zostaje podpisane przed
rozpoczeciem praktyki.

Rozdziat V. Cele i efekty praktyki

Gtéwnym celem praktyki jest poszerzenie i doskonalenie umiejetnosci praktycznych w zakresie
prowadzenia rehabilitacji, zgodnych z profilem placéwki leczniczej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
medycznych procedur w fizjoterapii wg icf9.pl (93.01-93.07; 93.11-93-19;93.21-93.24;93.31-93.37;
wybranymi metodami fizjoterapeutycznymi sposréd wymienionych w 93.38; elementami procedury
93.75 oraz 93.89).

Cele szczegbtowe praktyki to:

a) Doskonalenie umiejetnosci przeprowadzania badania fizjoterapeutycznego;
b) Doskonalenie umiejetnosci planowania i prowadzenia procesu rehabilitacji;
c) Wyrobienie nawyku samoksztatcenia i samokontroli w pracy fizjoterapeuty.



Efekty osiggniete po ukoriczeniu praktyki :

a)

b)
c)

d)

Student zna zasady postepowania fizjoterapeutycznego oparte na dowodach naukowych
(evidence based medicine/physiotherapy);

Student zna standardy fizjoterapeutyczne;

Student potrafi nawigza¢ relacje z pacjentem i wspodtpracownikami oparta na wzajemnym
zaufaniu i szacunku;

Student jest zdolny do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a
takze okazywania zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych.

Rozdziat VI. Procedura weryfikacji efektéw uczenia sie i warunki zaliczenia praktyki

Weryfikacja stopnia osiggnietych efektéw uczenia sie oraz zaliczenie z oceng Wakacyjnej praktyki
profilowanej - wybieralnej dokonywane jest przez uczelnianego opiekuna praktyk na podstawie
dokumentacji, hospitacji oraz oceny opiekuna zaktadowego.

Kluczowe dokumenty w procedurze weryfikacji to Karta weryfikacji efektow uczenia sie.

Do zaliczenia praktyki wymagane s3g nastepujgce dokumenty:

1. Dziennik praktyk, w ktérym student odbywajgcy praktyke dokonuje nastepujgcych wpiséw:

N

a) data rozpoczecia i zakonczenia praktyki, doktadna nazwa i adres zaktadu pracy, w ktérym

student odbywat praktyke, piecze¢ instytucji/nazwa zaktadu pracy; podpis i pieczed
kierownika/dyrektora zaktadu pracy;

b) dzienny, zwiezty zapis przebiegu praktyki i wykonywanych zadan wraz z odniesieniem kazdego

c)

zadania do efektéw uczenia sie (kolumny w tabeli w dzienniku: opis wykonywanego zadania -
numer efektu) oraz z krétka refleksjg dotyczacg podejmowanych przez studenta dziatan (czego
sie nauczyt, korzysci, problemy, wnioski na przysztosé), potwierdzony pieczecig zaktadu pracy
na gorze kazdej karty oraz podpisem zaktadowego opiekuna praktyk na dole kazdej karty;

opisowa samoocena studenta z wtasnorecznym podpisem w sekcji karta samooceny studenta
na koncu dziennika praktyk;

Karta weryfikacji efektow uczenia sie;

Sprawozdanie z realizacji praktyk.

W sprawozdaniu powinny znalez¢ sie:

Zasady funkcjonowania danej placowki (typ, zasady finansowania z NFZ, struktura
organizacyjna), w ktérej student bezposrednio odbywat praktyke zawodowsg;

Analiza wybranych dwdch procedur fizjoterapeutycznych, w ktérych student brat udziat w
trakcie odbywania praktyki;

Analiza jednego studium przypadku.

Rozdziat VII. Zaliczenie praktyk odbytych za granica

Wymagana jest uprzednia zgoda uczelnianego opiekuna praktyk na odbycie praktyki za granica.
Dokumentacja zgodnie z wytycznymi w Rozdziale VI;

Inne wymogi — zgodnie ze specyfikg kierunku - z adnotacjg: wszystkie dokumenty przettumaczone
na jezyk polski przez ttumacza przysiegtego lub w jezyku angielskim na kierunkach prowadzacych
ksztatcenie w tym jezyku (ttumaczenie dokumentacji nie dotyczy praktyk realizowanych w ramach
Programu ERASMUS+);



4. Praktyki w ramach programu Erasmus+:
a) ztozenie do opiekuna uczelnianego dokumentdw uzyskanych w uczelni/instytucji przyjmujacej
po zakohczeniu wyjazdu?;
b) uzupetniony i podpisany przez uczelnie/instytucje przyjmujaca Dziennik praktyk oraz Karta
weryfikacji efektow uczenia sie;
c) dokumentacja w jezyku angielskim.

Rozdziat VIIl. Termin ztozenia dokumentacji praktyki do uczelnianego opiekuna praktyk

1. Do ostatniego dnia zaje¢ programowych wyznaczonych w terminarzu roku akademickiego kazdego
roku - w przypadku praktyk koriczgcych sie w semestrze zimowym,;

2. Do konca sesji poprawkowej kazdego roku — w przypadku praktyk konczacych sie w semestrze
letnim.

Rozdziat IX. Hospitacje praktyki

Uczelniany opiekun praktyk moze przeprowadzaé hospitacje zaje¢ studenta oraz kontaktowac sie
z zaktadowym opiekunem praktyk drogg mailowg i/lub telefoniczna.

Rozdziat X. Skala ocen

Skala ocen jest zgodna ze skalg obowigzujgcg w systemie oceniania przedmiotowego w PSW:
2,0 - brak zaliczenia, ocena niedostateczna:

3,0 — ocena dostateczna;

3,5 — ocena dostateczna plus;

4,0 — ocena dobra;

4,5 — ocena dobra plus;

5,0 — ocena bardzo dobra.

Rozdziat XI. Uwagi koricowe

1. Zataczniki stanowig integralng czes¢ niniejszego Programu Wakacyjnej praktyki profilowanej —
wybieralnej:

a) Zatacznik nr 1 do Programu Wakacyjnej praktyki profilowane] - wybieralnej — Potwierdzenie
mozliwosci realizacji efektéw uczenia sie;

b) Zatacznik nr 1 do Programu Wakacyjnej praktyki profilowanej - wybieralnej — Karta weryfikacji
efektow uczenia sie;

c) Zatgcznik nr 2 do Programu Wakacyjnej praktyki profilowanej - wybieralnej — Protokét
zaliczenia praktyki

2. Wszelkie pytania i uwagi nalezy konsultowad z uczelnianym opiekunem praktyk.

3. Niniejszy program wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia przez Senat po pozytywnym
zaopiniowaniu przez Senackg Komisje Jakosci Ksztatcenia.

1 Zgodnie z wytycznymi Regulaminu praktyk Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej
Podlaskiej § 8, ust. 3.



Zataczniki:
1) Potwierdzenie mozliwosci realizacji efektow uczenia sie;
2) Karta weryfikacji efektéw uczenia sie;
3) Protokédt zaliczenia Wakacyjnej praktyki profilowanej - wybieralnej



Zatqcznik nr 1 do Programu Wakacyjnej praktyki profilowanej - wybieralnej

POTWIERDZENIE MOZLIWOSCI REALIZACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
WAKACYJNA PRAKTYKA PROFILOWANA - WYBIERALNA
na kierunku Fizjoterapia

Imie i nazwisko studenta: .....c.ccceeeeeeeieveveececeeeereee e
Nralbumu: ...,

Miejsce realizacji praktyki:

(petna nazwa zaktadu pracy)

Nr Opis efektu uczenia sie dla praktyki Podpis
efektu
1. Student zna zasady postepowania fizjoterapeutycznego oparte na dowodach naukowych

(evidence based medicine/physiotherapy)

2. Student zna standardy fizjoterapeutyczne
3. Student potrafi aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego
4. Student potrafi nawigzacd relacje z pacjentem i wspotpracownikami opartg na wzajemnym

zaufaniu i szacunku.

5. Student jest zdolny do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a
takze okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych

Niniejszym zaswiadczam, ze w zaktadzie pracy istnieje mozliwos¢ zrealizowania ww. efektdw uczenia
sie.

nr telefonu lub adres e-mail zaktadowego opiekuna praktyk

Akceptuje

Data i podpis uczelnianego opiekuna praktyk



Zatqcznik nr 2 do Programu Wakacyjnej praktyki profilowanej — wybieralnej

KARTA WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
KIERUNEK Fizjoterapia

PRAKTYKA WAKACYJNA PRAKTYKA PROFILOWANA - WYBIERALNA

(nabdr 2020/2021)
Imie i nazwisko studenta: .......cccceeeeieiveiveceee e nralbumu: ...,
NUMER OPIS EFEKTU UCZENIA SIE SYMBOL EFEKTU Zaliczenie* Ocena**
EFEKTU DLA PRAKTYKI OGOLNEGO metoda weryfikacji / podstawa| zaktadowego
UCZENIA (SZCZEGOLOWEGO) zaliczenia opiekuna
SIE praktyk

[J rozmowa z praktykantem
[1 obserwacja pracy
Student zna zasady postepowania K W13 prakFykanta i codzienna
fizjoterapeutycznego oparte na dowodach (F_W10 ) wspotpraca z
naukowych (evidence based : : praktykantem
medicine/physiotherapy) [] opinia opiekuna w miejscu
odbywania praktyki

[1 rozmowa z praktykantem

[1 obserwacja pracy
praktykanta i codzienna

K_W13 wspotpraca z

(F.W11.) praktykantem

[1 opinia opiekuna w miejscu
odbywania praktyki

2. Student zna standardy fizjoterapeutyczne

[1 rozmowa z praktykantem,

[J obserwacja pracy
praktykanta (hospitacje),

[1 opinia opiekuna w miejscu
odbywania praktyki

Student potrafi aktywnie uczestniczy¢ w K_U13
pracach zespotu terapeutycznego (F.U.14))

[1 rozmowa z praktykantem,
[1 obserwacja pracy

K U1l praktykanta (hospitacje),
(F,_Ulg_) [J opinia opiekuna w miejscu
odbywania praktyki

Student potrafi nawigzad relacje z
4, pacjentem i wspotpracownikami opartg
na wzajemnym zaufaniu i szacunku.

[1 rozmowa z praktykantem,

Student jest zdolny do nawigzania i
] obserwacja pracy

utrzymania petnego szacunku kontaktu z

5. pacjentem, a takze okazywania K_K1 pra_1ktcykar?ta (hospita_cjg),
zrozumienia dla réznic [ opinia opiekuna w miejscu
Swiatopogladowych i kulturowych odbywania praktyki

*Nalezy wybra¢ lub poda¢ metode weryfikacji efektu uczenia sie
**Nalezy wykorzystac ponizsze kryteria oceny stopnia osiggnietych przez studenta efektdw uczenia sie.
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Kryteria oceny stopnia osiggnietych efektéw uczenia sie

5.0 — efekt uczenia sie zostat osiggniety bez zastrzezen

4.5 — efekt uczenia sie zostat osiggniety z pojedynczymi brakami/btedami

4.0 — efekt uczenia sie zostat osiggniety z nielicznymi brakami/btedami

3.5 — efekt uczenia sie zostat osiggniety z wieloma brakami/btedami

3.0 — efekt uczenia sie zostat osiggniety z licznymi i istotnymi brakami/btedami

(minimalnie wymagany poziom osiggniecia efektu)

2.0 — efekt uczenia sie nie zostat osiggniety
Opinia zaktadowego opiekuna praktyk na temat pracy studenta (nalezy uwzgledni¢ opis powierzonych
zadan):

podpis zaktadowego opiekuna praktyk miejscowosc i data
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Zatgcznik nr 3 do Programu Wakacyjnej
praktyki profilowanej - wybieralnej

PROTOKOL ZALICZENIA WAKACYJNEJ PRAKTYKI PROFILOWANEJ - WYBIERALNE)
(wypetnia uczelniany opiekun praktyk)

[N Ta=Y | XU T 4 LU S

Dokumentacja praktyk pod wzgledem ilosciowym i jakosciowym

(1) Dziennik Praktyk zaliczono  brak zaliczenia

(2) Raport zaakceptowany i podpisany przez zaktadowego | zaliczono  brak zaliczenia
opiekuna praktyk

(3) Karta weryfikacji efektéw uczenia sie zaliczono  brak zaliczenia
(ocena wystawiona przez zaktadowego opiekuna praktyk)

(4) Samoocena studenta zaliczono  brak zaliczenia

Ocena wystawiona na podstawie wymaganych dokumentéw przez uczelnianego opiekuna praktyk:
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