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www.aupair.aifs.pl

Kto moze
wrziac udzial?

wprost stworzonym dla Ciebie!

For over 30 years Au Pair in America has provided
the best US childcare opportunities to thousands
of au pairs from around the world every year.

There is no better way to learn about another country
and its culture than by spending time living, working
and studying abroad.

We truly believe in our vision “we bring the world together”
and we look forward to welcoming you onto our
Program very soon.

Linda James
Director, Customer Strategy
Au Pair in America

Przejrzalam wiele wypowiedzi
w mediach spolecznosciwych,
rozmawialam z dziewczynami
i wybralam Au Pair in America
- agencje z wieloletnim stazem
i calym gronem zadowolonych

bylych au pair.
%9

Marta, 19
Wloclawek




Wybrana przez Ciebie rodzina goszczqgca zapewni Ci wtasny
pokdj, wyzywienie i kieszonkowe przez 12 miesiecy w zamian za
opieke nad swoimi pociechami.

Twoja praca bedzie polegata na aktywnym spedzaniu czasu
z dzieémi, pomaganiu im w lekcjach, zawozeniu i odbieraniu
ze szkoty. Do Twoich obowigzkéw mogg naleze¢ drobne prace
domowe zwigzane z dzie€mi, na przyktad przygotowanie lunchu
dla dzieci, sprzgtanie zabawek lub uktadanie ubranek.

Stajgc sie cztonkiem rodziny amerykanskiej masz mozliwosé
zobaczenia, jak wyglgda codzienne zycie Amerykanéw i dogteb-
nego poznania kultury Stanéw Zjednoczonych. Twéj pobyt w USA
to réwniez tysigce godzin spedzonych z native speakers,
ktére pozwolq Ci doprowadzi¢ Twéj angielski do perfekcji.

Dzigki Au Pair in America masz mozliwo$¢ poznania prawdzi-
wego amerykanskiego zycia studenckiego! W ramach programu
otrzymujesz dofinansowanie nauki wybranych przez Ciebie
przedmiotéw na jednym z amerykanskich uniwersytetéw lub
college’6w. Twoja rodzina goszczgca zapewni Ci dojazd na uczelnig.

Nasze Au Pair uczestniczyty m.in. w kursach:
- tanca

- prawniczych

- fotografii

- angielskiego

- kryminologii

Kazda au pair ma zagwarantowany 2-tygodniowy ptatny urlop,
ktéry mozesz wykorzystaé na zwiedzanie wymarzonych miejsc.

Wiza, ktorg otrzymasz, gwarantuje Ci dodatkowy, 13-ty miesigc
pobytu tzw. travel month, ktéry takze warto wykorzystaé
na podrézowanie po Stanach Zjednoczonych.

Juz dzisiaj zaplanuj, ktére miejsca chcesz zobaczy¢!

Au pair staje sie czesciqg swojejamerykanskiejrodziny goszczqcej.
tgczy sie to z uczestniczeniem w rodzinnych uroczystosciach
i wyjazdach! Kto wie, moze Twoja rodzica zaplanuje ciekawe
wakacje np. na Hawajach?




Tylko Au Pair

in America
dostosowuje si¢
do Twoich
potrzeb!
I Masz doswiadczenie w opiece nad Chcesz poswiecaé wiecej Mcls:;vzl ng:'n:::livpvzﬁggﬁgizzne
dzie€mi, ale nie jestes ekspertem? czasu na hauke? ' doswiadczenia w pracy z dzie¢mi?
Au Pair in America Au Pair Educare Au Pair Extraordinaire
Oplata programowa 1590 PLN 3180 PLN 1590 PLN
Liczba god?ir’l OPieki max. 45 godzin tyg. max. 30 godzin tyg. max. 45 godzin tyg.
nad dzie¢mi
Licz‘:::ﬁgxcelz;‘;t'e‘*c‘;‘eki na min. 3 godziny tyg. min. 6 godziny tyg. min. 3 godziny tyg.
Stypendium na nauke 500 USD 1000 USD 500 USD
Minimalne kieszonkowe 195,75 USD tygodniowo 146,81 USD tygodniowo 250 USD tygodniowo
(pocket money) (ok. 10 200 USD rocznie) (ok. 7 600 USD rocznie) (ok. 13 000 USD rocznie)

Wspdlnie ze swojq rodzing goszczgcq mozecie ustali€ wyzsze kieszonkowe niz prawnie ustalone minimum! Departament Stanu USA ustala
minimalng kwote kieszonkowego, biorge pod uwage koszty rodziny goszczgcej zwigzane z tygodniowym zakwaterowaniem i wyzywieniem au pair.

Sprawdz aktualne ceny i promocje na naszej stronie internetowej!

dostep do platformy treningowej z kursamion-line Y  mozliwosé nauki na amerykanskiej uczelni,

przygotowujgcymi do spedzenia roku w USA joko au pair to wyjgtkowa okazja do wzbogacenia CV

bezptatny bilet lotniczy w obie strony oraz przydatny elgment W budowaniu
kariery zawodowej

ubezpieczenie medyczne na kwote 100 000 USD, *

z mozliwosciq rozszerzenia pakietu whasny pokoj i peine wyzywienie podczas calego,

12-miesigcznego pobytu u rodziny goszczgcej

* %% %

opieke lokalnej koordynatorki, ktéra bedzie
mieszka¢ niedaleko Ciebie oraz zaproszenia
na spotkania Cluster Meeting - to spotecznos¢
Au Pair w Twoim regionie

2 tygodnie ptatnego urlopu

* %

13-ty miesiqc na podrézowanie!

% pomoc w uzyskaniu 13-miesigcznej wizy J-1
Exchange Visitor's Visa z mozliwosciq
przedtuzenia na kolejne 6, 9 lub 12 miesigcy

°9

Kiedy dowiedzialam si¢ o mozliwosci nauki
na najlepszej uczelni stanu Massachuseltts,
myslalam, Ze spadne z krzesla.

To bylo dla mnie jak sen! Ja i Harvard?
7Zycie jednak potrafi zaskakiwa¢, gdy zupehie
si¢ tego nie spodziewamy. Nie wahalam si¢

ani chwili dluzej. 9 9

Lucyna, 22

Aleksandrow Kujawski



Dlaczego zaufalo nam juz ponad
140 000 au pair?

Dlaczego warto wybrac¢ Au Pair in America?

Oplate za program wnosisz dopiero po znalezieniu rodziny
i otrzymaniu wizy.

Nasze au pair sq pod statq, profesjonalng opiekq
lokalnych koordynatorek w USA, ktére mieszkajg
niedaleko od Au Pair.

Dbamy o to bys w USA nie czuta sie sama - organizowane
sq tzw. cluster meeting czyli lokalne spotkania grup Au Pair.
To zdecydowanie najtatwiejszy sposéb na nawigzanie
nowych przyjazni z catego Swiata.

W ramach optaty programowej zapewniamy Ci ubez-
pieczenie na 12 miesiecy pobytu oraz lot do rodziny
goszczqcej i z powrotem.

Nie jesteSmy firmq posredniczqcq — posiadamy wiasne
biuro w Polsce i sie¢ konsultantéw w catym kraju. Sqg to
byte au pair, ktére pomogq Ci w procesie aplikacyjnym
i udzielq praktycznych porad.

Oferujemy catodobowy, bezptatny kontakt telefoniczny
z biurem w USA.

Z Au Pair in America masz niezwyktg okazje do zdobycia
doswiadczenia jako wolontariusz, i wzbogacenia swo-
jego CV w ramach programu Global Awareness.

Zapewniamy indywidualne podejscie, pomagajqgc Ci
we wszystkich formalnosciach.

’ Accredited
-1 Business
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Mamy najwieksze doswiadczenie
na rynku, ponad 30 lat!

JesteSmy legalng, licencjonowanqg
organizacjq zatwierdzonq przez
Departament Stanu USA.

Program Au Pair in America jest czesciq
Amerykanskiego Instytutu Studiéw
Zagranicznych dziatajgcego od 1964 r.

JesteSmy czionkiem Miedzynarodowej
Organizaciji Au Pair IAPA.
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Lokalna Koordynator.ka
Au Pair in Americd

washington, DC



Zarejestruj si¢

Wejdz na strone www.aupair.aifs.pl i zgtos sie on-line.
Pamietaij, ze rejestracja do niczego Cie nie zobowigzuje,
jednak dzieki niej mozesz by¢ w statym kontakcie
z przypisanym Ci konsultantem Au Pair in America.
Bedzie to osoba z Twojego regionu, ktéra odpowie
na wszystkie Twoje pytania, pomoze Ci zaplanowaé
wyjazd i zgromadzi¢ potrzebne dokumenty.

Uzupelnij aplikacje

Nie zostawimy Cie bez pomocy ze wszystkimi
formalnosciami! W wypetnianiu aplikacji pomoze
Ci Twoj osobisty konsultant oraz nasze biuro.

Przejdz interview

Podczas rozmowy uzyskasz wiele cennych infor-
macji dotyczgcych wyjazdu do USA. Konsultant
odpowie na wszystkie Twoje pytania i przeprowadzi
z Tobq krétkq rozmowe kwalifikacyjng (interview).

Wybierz rodzine goszcezaca

Po zatwierdzeniu przez nas Twojej aplikacji bedzie
ona widoczna dla rodzin goszczqcych, ktére
mogq sie z Tobq kontaktowaé. Pamietaj jednak,
ze to Ty decydujesz o tym, z ktorq rodzing spedzisz
swoj rok w USA!

Odbierz dokumenty i bilet

Po wybraniu host family dostaniesz pakiet
dokumentéw potrzebny do wypetnienia aplikacji
o wize. Przeprowadzimy Cie przez catq procedure
wizowq i zorganizujemy Twojq podréz do USA.

Whies oplate za program
JesteSmy jedng z niewielu agencji, w ktorej
oplate za program wnosisz dopiero po wybraniu

rodziny goszczqgcej i otrzymaniu wizy.

Aktualne ceny i promocje znajdziesz na naszej
stronie internetowej www.aupair.aifs.pl

Witamy w USA!

Dzieciaki byly super! Od razu oprowadzily

mnie po calym domu. Gdy zobaczylam na swoich
drzwiach Slicznie ozdobiong kartke z napisem
~Anna’s Room”, bardzo si¢ wzruszylam. Nie
bylam tutaj nawet 30 minut, a juz czulam sie

w pelni zaakceptowana.

Ania, 19

Szezecin
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Co Ci¢ czekaw USA?

1. Spotkanie z rodzing goszczqcq

Pierwszym etapem Twojej przygody jest spotkanie z rodzing
goszczqcq i zapoznanie sig ze wszystkimi domowymi zwyczajami.
Twoi host parents oprowadzq Cie po domu i pokazg okolice.
Poznasz tez oczywiscie ,swoje” dzieciaki i spedzisz z nimi kilka
dni pod okiem jednego z rodzicéw. Twoja rodzina goszczqca
na pewno pomoze Ci zaklimatyzowa¢ si¢ w nowym otoczeniu
i nowej sytuacji.

2. Spotkanie z Twojq lokalng opiekunkg

Podczas pobytu w USA bedziesz pod stalg opiekq lokalnej
koordynatorki, ktéra mieszka w Twojej okolicy. Jej rolg jest
m.in. upewnienie sig, czy Twoja relacja z rodzing goszczqcq
uktada sig dobrze i czy program spetnia Twoje oczekiwania.
Twoja koordynatorka organizuje réwniez spotkania wszyst-
kich uczestniczek z danej okolicy, podczas ktérych nawigzesz
kontakty towarzyskie z innymi au pair. Masz tez do dyspozyciji
naszq bezptatng catodobowq linig telefoniczng, gdzie mozesz
uzyska€ pomoc i porade.

3. Podrozuj gdzie tylko zechcesz - masz na to czas
Po zakonczeniu 12 miesigcznego pobytu u host family, masz
zagwarantowanq mozliwos¢, aby przez 30 dni podrézowaé po
USA. To Swietna mozliwo$¢, aby zaplanowaé dtuzsze wyjazdy
w odlegte zakgtki USA.

Po roku spedzonym w Stanach nie obawiaj sie, ze bedziesz na
taki wyjazd jechata sama - z pewnosciq znajdziesz nie jednqg
osobe, ktéra na taki wyjazd zdecyduje sie razem z Tobg!

Gotowa na przygode zycia?

Sprawdz relacje naszych au pair z wyjazdow.

oo

Kiedy mieliSmy luzniejszy plan dnia, orga-
nizowalam dzieciom wigksze wyprawy np.
do ZOO lub muzeum. UwielbialiSmy tez
wycieczki do lasu, wyjscia na male gorskie
przechadzki, basen i plaze. KorzystaliSmy
rowniez z okolicznych atrakeji turystycznych.
Staralam si¢ laczy¢ przyjemne z pozylecznym
i dzi¢ki temu sama mialam wiele radosci

oo

Renata, 21

organizujac dzieciom aktywnie czas.

Warszawa

Tak wygladal typowy dzien

Renaty, ktora opiekowala

si¢ 5-letnig Cassie i 7-letnim
Zackiem:

8:00 - pobudka, Sniadanie

8:30 — poranna toaleta

9:00 - odwiezienie Zacka do szkoty

i Cassie na zajecia z rytmiki

9:30 - 10:30 — méj powrét do domu
i wyjScie na sitownie

12:00 — przygotowanie lunchu

12:30 — odebranie Cassie z zajec
dodatkowych, spacer po parku

14:00 - odebranie Zacka ze szkoty

14:30 — wspdlny lunch

15:00 - drzemka Cassie, odrabianie
lekcji z Zackiem

16:00 — zabawy w ogrodzie

17:00 — powrét rodzicéw, moéj czas
na odpoczynek

18:00 — wspdlna kolacja z rodzing
przygotowana przez mojqg
host mom

19:00 - wyjscie do kina z przyjaciétmi



https://www.aupair.aifs.pl/reportaze-video/#top

Informacje:

Au Pair in America

American Institute for Foreign Study (Poland)
ul. Grzybowska 43, 00-855 Warszawa

tel. +48 2210100 22

e-mail: aupair@aifs.pl

Rekrutacja:

Au Pair in America

American Institute for Foreign Study (UK) Itd.

37 Queen'’s Gate, SW7 5HR London, UK
Tel: +44 (0)20 7581 7322

Obstuga uczestnika w USA:

Au Pair in America

American Institute for Foreign Study Inc.
1 High Ridge Park

Stamford, CT 06905 USA
Tel: #1203 399 5000

aupairinamerica.poland
aupairinamerica.poland

n APIA.Poland

Au Pair in America (Polska)

www.aupair.aifs.pl



www.aupair.aifs.pl

