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- zakochaj się w Ameryce!

www.aupair.aifs.pl


Kto może
wziąć udział?

Jeżeli...

...to Au Pair in America jest programem

wprost stworzonym dla Ciebie!

masz 18-26 lat i ukończoną szkołę średnią
(aplikację należy ukończyć najpóźniej 6 mc-y przed 27-mi urodzinami)
 
uwielbiasz dzieci i masz doświadczenie w opiece nad nimi  
(min. 200 godzin, które jesteś w stanie udokumentować referencjami 
od osób niespokrewnionych z Tobą)

posiadasz ważne prawo jazdy   
(jeśli go nie masz - zapisz się na kurs już teraz) 

znasz język angielski na poziomie co najmniej komunikatywnym

możesz przedstawić zaświadczenie o niekaralności

chcesz spędzić najbliższe 12 miesięcy w USA!

Przejrzałam wiele wypowiedzi 
w mediach społecznościwych, 
rozmawiałam z dziewczynami 
i wybrałam Au Pair in America 
– agencję z wieloletnim stażem 
i całym gronem zadowolonych 
byłych au pair.

                                 Marta, 19
                              Włocławek

For over 30 years Au Pair in America has provided 
the best US childcare opportunities to thousands 
of au pairs from around the world every year.

There is no better way to learn about another country 
and its culture than by spending time living, working 
and studying abroad.

We truly believe in our vision “we bring the world together” 
and we look forward to welcoming you onto our 
Program very soon.

Linda James
Director, Customer Strategy
Au Pair in America



Podróże

Nauka

Twoja rodzina goszcząca

i praca z dziećmi
Wybrana przez Ciebie rodzina goszcząca zapewni Ci własny 
pokój, wyżywienie  i kieszonkowe przez 12 miesięcy w zamian za 
opiekę nad swoimi pociechami. 
  
Twoja praca będzie polegała na aktywnym spędzaniu czasu 
z dziećmi, pomaganiu im w lekcjach, zawożeniu i odbieraniu  
ze szkoły. Do Twoich obowiązków mogą należeć drobne prace 
domowe związane z dziećmi,  na przykład przygotowanie lunchu 
dla dzieci, sprzątanie zabawek lub układanie ubranek.

Stając się członkiem rodziny amerykańskiej masz możliwość 
zobaczenia, jak wygląda codzienne życie Amerykanów i dogłęb-
nego poznania kultury Stanów Zjednoczonych. Twój pobyt w USA 
to również tysiące godzin spędzonych z native speakers, 
które pozwolą Ci doprowadzić Twój angielski do perfekcji.

Dzięki Au Pair in America masz możliwość poznania prawdzi-
wego amerykańskiego życia studenckiego! W ramach programu 
otrzymujesz dofinansowanie nauki wybranych przez Ciebie 
przedmiotów na jednym z amerykańskich uniwersytetów lub 
college’ów. Twoja rodzina goszcząca zapewni Ci dojazd na uczelnię.

Nasze Au Pair uczestniczyły m.in. w kursach: 
- tańca
- prawniczych
- fotografii 
- angielskiego
- kryminologii 

Każda au pair  ma zagwarantowany 2-tygodniowy płatny urlop, 
 który możesz wykorzystać na zwiedzanie wymarzonych miejsc. 

Wiza, którą otrzymasz, gwarantuje Ci dodatkowy, 13-ty miesiąc
pobytu tzw. travel month, który także warto wykorzystać 
na podróżowanie po Stanach Zjednoczonych. 

Już dzisiaj zaplanuj, które miejsca chcesz zobaczyć! 

Au pair staje się częścią  swojej amerykańskiej rodziny goszczącej. 
 Łączy się to z uczestniczeniem w rodzinnych uroczystościach 
 i wyjazdach! Kto wie, może Twoja rodzica zaplanuje ciekawe 
wakacje np. na Hawajach? 



Tylko Au Pair
in America
dostosowuje się 
do Twoich
potrzeb!

dostęp do platformy treningowej z kursami on-line 
przygotowującymi do spędzenia roku w USA jako au pair 
bezpłatny bilet lotniczy w obie strony 

 ubezpieczenie medyczne na kwotę 100 000 USD, 
z możliwością rozszerzenia pakietu

 opiekę lokalnej koordynatorki, która będzie 
mieszkać niedaleko Ciebie oraz zaproszenia  
na spotkania Cluster Meeting - to społeczność 
Au Pair w Twoim regionie 
pomoc w uzyskaniu 13-miesięcznej wizy J-1 
Exchange Visitor’s Visa z możliwością 
przedłużenia na kolejne 6, 9 lub 12 miesięcy

możliwość nauki na amerykańskiej uczelni, 
to wyjątkowa okazja do wzbogacenia CV 
oraz przydatny element w budowaniu 
kariery zawodowej

 własny pokój i pełne wyżywienie podczas całego, 
12-miesięcznego pobytu u rodziny goszczącej

 2 tygodnie płatnego urlopu

 13-ty miesiąc na podróżowanie!

Otrzymujesz:

Kiedy dowiedziałam się o możliwości nauki  
na najlepszej uczelni stanu Massachusetts, 
myślałam, że spadnę z krzesła. 
To było dla mnie jak sen! Ja i Harvard? 
Życie jednak potrafi zaskakiwać, gdy zupełnie 
się tego nie spodziewamy. Nie wahałam się 
ani chwili dłużej.  

Lucyna, 22
Aleksandrów Kujawski

Masz doświadczenie w opiece nad 
dziećmi, ale nie jesteś ekspertem?

Chcesz poświęcać więcej 
czasu na naukę?

Masz wykształcenie pedagogiczne 
lub udokumentowane 2 lata 

doświadczenia w pracy z dziećmi?

Wspólnie ze swoją rodziną goszczącą możecie ustalić wyższe kieszonkowe niż prawnie ustalone minimum! Departament Stanu USA ustala 
minimalną kwotę kieszonkowego, biorąc pod uwagę koszty rodziny goszczącej związane z tygodniowym zakwaterowaniem i wyżywieniem au pair.

Sprawdź aktualne ceny i promocje na naszej stronie internetowej!

1590 PLN

 max. 45 godzin tyg.

min. 3 godziny tyg.

500 USD

195,75 USD tygodniowo
(ok. 10 200 USD rocznie) 

Opłata programowa

Liczba godzin opieki
nad dziećmi

Liczba godzin nauki na 
uniwersytecie

Stypendium na naukę

Minimalne kieszonkowe
 (pocket money)

1590 PLN

max. 45 godzin tyg.

min. 3 godziny tyg.

500 USD

250 USD tygodniowo
(ok. 13 000 USD rocznie) 

3180 PLN

max. 30 godzin tyg.

min. 6 godziny tyg.

1000 USD

146,81 USD tygodniowo
(ok. 7 600 USD rocznie) 

Au Pair in America Au Pair Educare Au Pair Extraordinaire



Dlaczego warto wybrać Au Pair in America?
Dlaczego zaufało nam już ponad
140 000 au pair?

Mamy największe doświadczenie 
na rynku, ponad 30 lat!

Jesteśmy legalną, licencjonowaną  
organizacją zatwierdzoną przez  
Departament Stanu USA.

Program Au Pair in America jest częścią 
Amerykańskiego Instytutu Studiów 
Zagranicznych działającego od 1964 r.

Jesteśmy członkiem Międzynarodowej 
Organizacji Au Pair IAPA. 

Opłatę za program wnosisz dopiero po znalezieniu rodziny 
i otrzymaniu wizy . 
Nasze au pair są pod stałą, profesjonalną opieką 
lokalnych koordynatorek w USA, które mieszkają 
niedaleko od Au Pair. 

Dbamy o to byś w USA nie czuła się sama - organizowane 
są tzw. cluster meeting  czyli lokalne spotkania grup Au Pair. 
To zdecydowanie najłatwiejszy sposób na nawiązanie 
nowych przyjaźni z całego świata.

W ramach opłaty programowej zapewniamy Ci ubez-
pieczenie na 12 miesięcy pobytu oraz lot do rodziny 
goszczącej i z powrotem . 

Nie jesteśmy firmą pośredniczącą – posiadamy własne 
biuro w Polsce i sieć konsultantów w całym kraju . Są to 
byłe au pair, które pomogą Ci w procesie aplikacyjnym 
i udzielą praktycznych porad.

Oferujemy całodobowy, bezpłatny kontakt telefoniczny 
z biurem w USA . 
Z Au Pair in America masz niezwykłą okazję do zdobycia 
doświadczenia jako wolontariusz, i wzbogacenia swo-
jego CV w ramach programu Global Awareness.

Zapewniamy indywidualne podejście, pomagając Ci 
we wszystkich formalnościach. 

Spotkanie grupy au pair w Austin, Texas

      Od dziewięciu lat jestem lokalną koordynatorką programu Au Pair in America w Waszyngtonie. Wychowałam 

się w Europie i zawsze z wielką radością przyjmuję pod swoje skrzydła au pair z Polski oraz innych krajów 

europejskich. Rodziny goszczące, u których mieszkają uczestnicy programu, wybieram bardzo skrupulatnie 

spośród wielu zainteresowanych rodzin mieszkających w moim regionie.

 
      Wszystkie au pair, którymi się opiekuję, mieszkają w mojej okolicy. Bardzo często kontaktuję się z rodzinami 

goszczącymi i uczestnikami, aby dowiedzieć się, jak przebiega ich rok w USA. Dzięki temu wiedzą, że zawsze 

mogą do mnie przyjechać, aby poradzić się lub po prostu porozmawiać.

      Jako lokalna koordynatorka, co miesiąc organizuję spotkania wszystkich au pair, które są pod moją 

opieką. Wspólnie świętujemy Halloween, Thanksgiving, Boże Narodzenie czy Dzień Niepodległości. Do stolicy 

USA, Waszyngtonu, mamy jedynie 20 minut, więc często zwiedzamy atrakcyjne miejsca, na przykład 

Biały Dom czy Kapitol. Wolny czas organizujemy sobie w zależności od zainteresowań, np. uczęszczając  

na lekcje salsy lub mecze futbolu amerykańskiego.

        Z dumą obserwuję, jak w trakcie pobytu w USA au pair poprawiają swoją znajomość języka angielskiego, 

stając się bardziej otwartymi na świat i inne kultury osobami. Dzięki temu wracają do domu pewne siebie, 

bogatsze o nowe doświadczenia i cudowne przyjaźnie z całego świata.
Judit Markarian

Lokalna Koordynatorka

Au Pair in America

Washington, DC



KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

KROK 7

Dzieciaki były super! Od razu oprowadziły 
mnie po całym domu. Gdy zobaczyłam na swoich 
drzwiach ślicznie ozdobioną kartkę z napisem 
„Anna’s Room”, bardzo się wzruszyłam. Nie 
byłam tutaj nawet 30 minut, a już czułam się 
w pełni zaakceptowana.

Ania, 19
Szczecin

Wejdź na stronę www.aupair.aifs.pl i zgłoś się on-line. 
Pamiętaj, że rejestracja do niczego Cię nie zobowiązuje, 
jednak dzięki niej możesz być w stałym kontakcie 
z przypisanym Ci konsultantem Au Pair in America. 
Będzie to osoba z Twojego regionu, która odpowie 
na wszystkie Twoje pytania, pomoże Ci zaplanować 
wyjazd i zgromadzić potrzebne dokumenty.

Nie zostawimy Cię bez pomocy ze wszystkimi 
formalnościami! W wypełnianiu aplikacji pomoże 
Ci Twój osobisty konsultant oraz nasze biuro.

Podczas rozmowy uzyskasz wiele cennych infor-
macji dotyczących wyjazdu do USA. Konsultant 
odpowie na wszystkie Twoje pytania i przeprowadzi 
z Tobą krótką rozmowę kwalifikacyjną (interview).

Po zatwierdzeniu przez nas Twojej aplikacji będzie 
ona widoczna dla rodzin goszczących, które 
mogą się z Tobą kontaktować. Pamiętaj jednak, 
że to Ty decydujesz o tym, z którą rodziną spędzisz 
swój rok w USA!

Po wybraniu host family dostaniesz pakiet 
dokumentów potrzebny do wypełnienia aplikacji 
o wizę. Przeprowadzimy Cię przez całą procedurę 
wizową i zorganizujemy Twoją podróż do USA.

Jesteśmy jedną z niewielu agencji, w której 
opłatę za program wnosisz dopiero po wybraniu 
rodziny goszczącej i otrzymaniu wizy.
 
Aktualne ceny i promocje znajdziesz na naszej 
stronie internetowej www.aupair.aifs.pl

Zarejestruj się

Uzupełnij aplikację

Przejdź interview

Wybierz rodzinę goszczącą

Odbierz dokumenty i bilet

Wnieś opłatę za program

Witamy w USA!

Program krok po kroku



1. Spotkanie z rodziną goszczącą
Pierwszym etapem Twojej przygody jest spotkanie z rodziną 
goszczącą i zapoznanie się ze wszystkimi domowymi zwyczajami. 
Twoi host parents oprowadzą Cię po domu i pokażą okolicę. 
Poznasz też oczywiście „swoje” dzieciaki i spędzisz z nimi kilka 
dni pod okiem jednego z rodziców. Twoja rodzina goszcząca 
na pewno pomoże Ci zaklimatyzować się w nowym otoczeniu 
i nowej sytuacji.
 
2. Spotkanie z Twoją lokalną opiekunką
Podczas pobytu w  USA  będziesz  pod stałą opieką lokalnej 
koordynatorki, która mieszka w  Twojej okolicy. Jej rolą jest 
m.in. upewnienie się, czy Twoja relacja z rodziną goszczącą 
układa się dobrze i czy program spełnia Twoje oczekiwania. 
Twoja koordynatorka organizuje również spotkania wszyst-
kich uczestniczek z danej okolicy, podczas których nawiążesz 
kontakty towarzyskie z innymi au pair. Masz też do dyspozycji 
naszą bezpłatną całodobową linię telefoniczną, gdzie możesz 
uzyskać pomoc i poradę.

3. Podróżuj gdzie tylko zechcesz - masz na to czas
Po zakończeniu 12 miesięcznego pobytu u host family, masz 
zagwarantowaną możliwość, aby przez 30 dni podróżować po 
USA. To świetna możliwość, aby zaplanować dłuższe wyjazdy 
w odległe zakątki USA. 
Po roku spędzonym w Stanach nie obawiaj się, że będziesz na 
taki wyjazd jechała sama - z pewnością znajdziesz nie jedną 
osobę, która na taki wyjazd zdecyduje się razem z Tobą!

Gotowa na przygodę życia?
Sprawdź relacje naszych au pair z wyjazdów. 

Kiedy mieliśmy luźniejszy plan dnia, orga-
nizowałam dzieciom większe wyprawy np. 
do ZOO lub muzeum. Uwielbialiśmy też 
wycieczki do lasu, wyjścia na małe górskie 
przechadzki, basen i plażę. Korzystaliśmy 
również z okolicznych atrakcji turystycznych. 
Starałam się łączyć przyjemne z pożytecznym 
i dzięki temu sama miałam wiele radości 
organizując dzieciom aktywnie czas. 

Renata, 21
Warszawa

8:00 – pobudka, śniadanie 
8:30 – poranna toaleta
9:00 – odwiezienie Zacka do szkoły 
            i Cassie na zajęcia z rytmiki
9:30 – 10:30 – mój powrót do domu 
             i wyjście na siłownię
12:00 – przygotowanie lunchu 
12:30 – odebranie Cassie z zajęć   
              dodatkowych, spacer po parku
14:00 - odebranie Zacka ze szkoły
14:30 – wspólny lunch
15:00 - drzemka Cassie, odrabianie                             
              lekcji z Zackiem
16:00 – zabawy w ogrodzie 
17:00 – powrót rodziców, mój czas 
              na odpoczynek
18:00 – wspólna kolacja z rodziną       
              przygotowana przez moją 
              host mom
19:00 – wyjście do kina z przyjaciółmi

Tak wyglądał typowy dzień 
Renaty, która opiekowała 
się 5-letnią Cassie i 7-letnim 
Zackiem:

Co Cię czeka w USA?

https://www.aupair.aifs.pl/reportaze-video/#top
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Au Pair in America (Polska)

Informacje:
 
Au Pair in America 
American Institute for Foreign Study (Poland)
ul. Grzybowska 43, 00-855 Warszawa
tel. +48 22 101 00 22 
e-mail: aupair@aifs.pl 

Rekrutacja:

Au Pair in America
American Institute for Foreign Study (UK) ltd. 
37 Queen’s Gate, SW7 5HR London, UK
Tel: +44 (0)20 7581 7322

Obsługa uczestnika w USA:

Au Pair in America 
American Institute for Foreign Study Inc.
1 High Ridge Park 
Stamford, CT 06905 USA 
Tel: +1 203 399 5000

www.aupair.aifs.pl

